
 

 

 

 

 

 
 

小中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

のみなさん、運動会
うんどうかい

おつかれさまでした。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、とても素敵
す て き

 

な運動会
うんどうかい

になりましたね。高等部
こ う と う ぶ

のみなさん、５月
がつ

下旬
げじゅん

からの前期
ぜ ん き

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

おつかれさ 

まです。慣
な

れないことが多
おお

く、いつもより心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れているのではないでしょうか？  

６月
がつ

になり、気温
き お ん

の高
たか

くなる日
ひ

も多
おお

くなります。その日
ひ

の疲
つか

れを翌日
よくじつ

に持
も

ち越
こ

さないよ 

うに、ごはんをしっかり食
た

べて、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。   
 

 
 
 

月 火 水 木 金 土 日 

６/１ ２ ３ ４ 

小：歯科検診 

５ ６ ７ 

８ 

中：体重測定 

９ 

小：体重測定 

１０ 

 

１１ １２ １３ １４ 

１５ 

高３：体重測定 

１６ 

高２：体重測定 

１７ 

全校：耳鼻科検診 

１８ 

高１：体重測定 

１９ 

 

２０ ２１ 

２２ ２３ 

高１・２：歯科検診 

２４ ２５ 

全校：眼科検診 

２６ 

高１：胸部 X線検査 

２７ ２８ 

２９ ３０ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 
保健室 

令和 ８年 ６月 ５日 
裏面も御覧ください。 

 

 

 
学校 HPからもほけんだよりを 

御覧いただけます。 

６月
がつ

に行
おこな

う検診
けんしん

 

保護者の方へ 
各検診で所見のあったお子さんに、結果のお知らせを配付しています。お知らせを受け取った場合は、専門医

の受診をお勧めいたします。なお、歯科検診については、所見のなかったお子さんについても配付をします。歯科

については、内容を御確認いただき、必要なタイミングで受診していただければと思います。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

の病気
びょ う き

がないかを調
し ら

べ

ます。目
め

の動
う ご

きもみている

よ。上手
じ ょ うず

にあっかんべー

ができると、 

あっという 

間に終
お

わり 

ます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょ う き

はな

いかを調
し ら

べます。右
みぎ

耳
みみ

→

左
ひだり

耳
みみ

→鼻
はな

→口
ぐち

の順番
じゅんばん

で

みせてね。 

 

 

 

 

 

胸部
き ょ う ぶ

X
えっくす

線
せん

検査
け ん さ

 
（高１のみ） 

胸
むね

のレントゲンを撮
と

って、

肺
はい

の病気
びょ う き

がないかを調
し ら

べ

ます。検診
けんしん

バスが学校
がっこう

に

来
き

ます。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

歯
し

鏡
きょう

で口
く ち

の中
なか

のすみず

みまでみます。上手
じ ょ うず

にお

口
く ち

を開
あ

けられる人
ひと

は誰
だれ

か

な？ 



【５月
がつ

の校内
こうない

の様子
よ う す

】 ～今月
こんげつ

は、児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんのために、訓練
くんれん

や研修
けんしゅう

を行
おこな

う先生方
せんせいがた

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救 急
きゅうきゅう

救命法
きゅうめいほう

講習会
こうしゅうかい

①② 

消防
しょうぼう

署
し ょ

の方
かた

に来
き

ていただき、心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

や気道
き ど う

異物
い ぶ つ

除去
じ ょ き ょ

の方法
ほうほう

等
と う

について実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

② 

安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 避難
ひ な ん

完了
かんりょう

。この後
あと

、引
ひ

き渡
わた

し

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

① 

万
まん

が一
いち

、垂直
すいちょく

避難
ひ な ん

（２階
かい

に避難
ひ な ん

）が必要
ひつよう

になった場合
ば あ い

に

備
そな

えて、安全
あんぜん

に移動
い ど う

ができるよう訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 


